DESIDERATA

DESIDERATA

Escucha entonces |a sabiduria del sabio:
“Camina placidamenteentree ruidoy las prisas,
y recuerda que la paz puede encontrarse en €l silencio.
M antén buenas relaciones con todos en tanto te sea posi bI'e, perosin transigi r.
Di tu verdad tranquila y claramente;
¥ escuché alosdemas, .
Incluso al torpey al ignor ante.
Ellos también tienen su historia.
~ Evitalas personasruidosasy agresivas,
pues son vejaciones para el espiritu.
Si te compar as con los demas,
puedes volverte vanidoso y amar gado
por que siempr e habr & per sonas mas grandes 0 mas pequefias que tU.
Disfruta de tuslogros, asi como de tus planes.
Inter ésate en tu propiacarrera,
por muy humilde que sea;
esun ver dédero tesoro en las éambiant% visicitudé del tiempo.
Seé cauto en tus negocios,
porque el mundo esta lleno de engarios.

Pero no por esto te cieguesala virtud que puedas encontrar;
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mucha gente lucha por altosideales -
y en todas partesla vida esta llena de her oismo.
Sé tu mismo.

Especialmente no finjas afectos.
Tampoco seas cinico respecto al amor,
porque frente atoda aridez y desencanto,

l el amor estan perénne como la hierbé.

. Acepta con cariio eI consgjo delos aﬁqs,
renunciando con elegancia a las cosas de juventud.
Nutrelafuerzadetu espiritu para quete protgaen lainesperada desgracia,
pero no te angusties con fantasias.
Muchos temor es nacen de lafatiga y la soledad.
Mas alla de una sana disciplina,
sé amable contigo mismo.

Eresuna criatura del universo,
al igual quelosér'bolesy Iasestrellas;'
tienes derecho a estar aqui.

Y, 1e resulté 0 no evidente,
sin duda €l univer so se desenvuelve como debe.
Por |o tanto, mantente en paz con Dios,
de cualquier modo que L e concibas, .

y cualesquiera sean tustrabajosy aspiraciones,

mantente en paz con tu alma
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en laruidosa confusion de la vida.
AUn con todas sus far sas, cargasy suefios rotos,
éste sigue siendo un hermoso mundo.

Ten cuidado y esfuér zate en ser feliz”.

VOLVER ATRAS PAGINA PRINCIPAL
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Ahoraya puedesleer y disfrutar de las palabras de Osho en espafiol.
También podras conocer a: Jiddu Krishnamurti, U.G. Krishnamurti, G. Gurdjieff, Sri Nisargadatta Maharaj, Barry Long,...
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EL MUNDO DE OSHO : LA VISION DE OSHO

Diferentes Aspectos de la Vision de Osho

Osho segun Osho

Osho habla del amor

Osho habla dela espiritualidad
Osho habla delavida

Osho habla de su trabajo

Osho habladel Tai-Chi: Tai Chi 1
Osho habladel Tai-Chi:Tai Chi 2
Larelacion Maestro-discipulo
Del deseo de Dios

Zorba el Buda

Sobre el Nuevo Hombre

Sobre un Mundo Consciente

¢En qué sediferencian reigion y meditacion?

L a mente, (amigo 0 enemigo?

Lasprisas
Laenvidia

¢(Es sombrio nuestro futuro?
LaMeditacion

El arte del escuchar

Deseo y ausencia de deseos

¢Queé puedo ofrecer a Dios?

Diferencias entre voluntad y entrega

;Como hallar laLuz?

¢A quétipo pertenezco?

Dos caminos para la energia: sexo y meditacion

La muerte de mi abuelo materno

La muertedemi padre
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Muertey meditacion

Orientey Occidente: masay levadura

Vipassana

Jeslisy la reencarnacion

Lalniciacion por €l Maestro: La Técnica Suprema

L os cuatro pasos hacia el amor

¢Esposible celebrar latristeza?

¢Esimportante tener algun tipo de actitud ante la vida?

¢Como esposiblerelajarse con la certeza de la muerte?

¢Es el anhelo de amor una estupidez?

¢Por qué dio Osho tantos discur sos?
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Lavision de Osho sobre €l Tai-Chi (extracto 1)

SOBRE EL TAI-CHI

OSHO : Hola, Mallika. ¢Qué nos cuentas?
MALLIKA (lalider del grupo de Tai-Chi del ashram) : Te escribi una carta sobre el grupo.

OSHO : ..Si. Me gustaria deciros unas cuantas cosas... La musica puede distraer mucho la atencién en
el Tai-Chi, porque € quid del Tai-Chi es €l estar centrado, ser consciente, permanecer con tu energia,
y permanecer muy esponjoso. Cuando hay musica, la musicatiene un tremendo poder sobre la mente.
No hay nada como la musica. Cuando hay musica comienzas a ser zarandeado por ella. Y entonces
pierdes tu maleabilidad, esalentitud que es la misma base del Tai-Chi , y tiendes a olvidar tu
centramiento. te haces masy mas consciente de la mdsicay menosy menos consciente de tu
movimiento interno de energias. Y éste estan sutil que una pequefia distraccion es suficiente. Puede
gue lo disfrutes més -pero esta no es lafinalidad. Puede que |o disfrutes més; la gente del Tai-Chi
puede disfrutar mas. Serd menos aburrido, habra més entretenimiento , pero te perderas o mas
importante. Y € Tai-Chi no esta para ser un entretenimiento. Por eso dejadme deciros unas cuantas
cosas sobre e aburrimiento.

El aburrimiento es parte de muchos de los métodos orientales. Nunca lo dice nadie, porgue la gente
sencillamente se asusta en el momento en que uno dice que el aburrimiento forma parte de ello. pero
el aburrimiento es parte de muchos métodos orientales; casi todos |os métodos oriental es estan
basados en €l aburrimiento. En un monasterio Zen el monje vive unavida muy aburrida. La misma
rutina -exactamente o mismo cada dia : un afio tras otro - sin cambios. Incluso paraevitar 10s
cambios provenientes del exterior han disefiado jardines de rocas, porgue los arboles cambian. Toda
la atmésfera de un monasterio Zen ha de permanecer absolutamente inalterada - sin cambios.

Cuando una persona esta totalmente aburrida , la mente comienza a desaparecer , porque la mente
existe , se alimenta de sensaciones. Cuando hay algo nuevo, la mente esta alerta. Cuando no hay nada
nuevo la mente no se preocupa. Si durante afios vives una vida muy monotona, la mente no tiene
nada que hacer ahi. Poco a poco la mente desaparece: |la mente no puede existir. Y estael laraiz de
todos |os mantras, de los cantos - también aburren ala mente.

El estar en unaclase de Tai-Chi es algo muy aburrido. Incluso la gente que esta mirando se siente
sofiolienta porque el movimiento es tan lento y siempre lo mismo, |0 mismo. Funciona como una
cancion de cuna paralamente, y la persona gque lo esté haciendo también se siente algo sofiolienta.
No puede dormirse porque tiene que moverse. Existen pues dos cosas : lamonotonia, con todas las
probabilidades de que uno pueda dormirse ... pero no puede porque tiene que moverse . Asi que €l
movimiento no permite que uno se duerma, y la suavidad del movimiento no permite que la mente se
entretenga. Ambas cosas funcionan en contra de la mente. La mente no puede dormirse y no puede
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Lavision de Osho sobre €l Tai-Chi (extracto 1)

entretenerse. La mente no tiene salida alguna , ninguna via de escape. Poco a poco la mente
desaparece. hay solo pura energia, como las olas del océano, llegando, golpeando, rompiéndose
contralas rocas. Llegando de nuevo, otravez , afo tras otro , durante millones de afios . ..un proceso
ciertamente monotono, pero tremendamente hermoso.

Por eso la musica seria un entretenimiento. La gente disfrutaria con ella, les encantaria , pero se
perderiael Tai-Chi. Por eso no hay musica en este momento. Puedo permitir lamusica a aquellos
practicantes de Tai-Chi muy avanzados. Puede convertirse en unatareaparaellos; y latarea consiste
en que no deben de escuchar lamusica. Que se olviden de lamusica. La musicatirara de ellos pero
ellos no deberan de escucharla, deben permanecer centrados. Pero eso solo es para muy expertos
practicantes. Al comienzo lamusica es muy poderosa.

Es como s estas meditando y te colocan apetitosa comida delante de ti y comienzas aoler su
fraganciay la salivacomienza fluir en tu boca; sera una distraccion. Puede usarse cuando una persona
es un meditador altamente evolucionado; entonces puede incluso utilizarse como test. Entonces la
comida puede estar ahi, una hermosa mujer desnuda puede estar ahi , pero no importa. El no miraraa
lamujer - mirardatravés de lamujer.

Hay una historia sobre Buddha. Estaba sentado bajo un &rbol cerca de Bodhgaya unos cuantos
jovenes ricos habian [levado una prostituta al bosgue. Se emborracharon y le quitaron las ropas, pero
viéndol os total mente ebrios ella se escapd. Al amanecer se dieron cuenta de que la mujer los habia
abandonado y comenzaron a buscarla. LIegaron hasta donde estaba Buddha.

Le preguntaron ," ¢Has visto a unamujer , a una mujer muy hermosay desnuda, pasando por aqui?
Debe de haber pasado por aqui porque este el Unico camino parair alaciudad."” Buddha les contesto,
" Alguien paso. Es muy dificil decir si erahombre o mujer. Muy dificil decir si iba o no ibavestido.
Muy dificil decir si erao no erahermosa. Yo miré ....estaba en profunda meditacién. Con seguridad
alguien paso , hasta ahi si puedo asegurarlo, pero quién - si hombre , si mujer , hermoso o feo,
vestida o desnuda - no puedo asegurarlo.”

Ellos dijeron, " ¢Estabas sentado con |os ojos abiertos?' El contestd, "Estaba sentado con 10s 0jos
abiertos pero no estaba mirando. Los ojos reflgjaron €l paso de alguien . Los o0jos notaron que alguien
pasaba , pero no teniayo interés alguno en €llo” - y cuando tu no estas interesado , entonces nadate
distrae ... pero ese es un estado de meditacion muy elevado.

Por esto , en este momento , no introduzcamos la musica. Mas tarde cuando algunos estén en un nivel
muy avanzado , entonces os o diré ; para esas personas podéis introducir la musica. Pero entonces €
tema estribara en que la musica permanezca como fondo y ellos no deberan de permitirse el ser
distraidos , deberan permanecer con su energia. Asi que lamusica no serd una ayuda, un soporte ,
sino una prueba. En este mismo momento no seria nada bueno. Y s introduces la misicala gente
comenzard abailar casi. Lamusica hace que la gente baile ... lamusicatiene un tremendo poder.
Simplemente golpeatu energiay te sientes con ganas de bailar.

Lamusicaayuda ala gente a abandonarse a si mismos, a olvidarse de si mismos. Por eso hay dos
tipos de técnicas meditativas. Unaeslade olvidarse asi mismos y entonces la musica es
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perfectamente adecuada. Esto eslo que el es el rezar - por eso en la oracion puedes usar lamusica.
Pero en el método de ser consciente no puedes usar la musica, porque ese se trata de auto-recordarse,,
tienes que recordarte ati mismo - qué es lo que eres, donde estés. Tienes que permanecer aqui ,
centrado continuamente entu ser , sinir de acaparaalla

Por eso parael Tai-Chi , €l centrase, el ser consciente, el auto-recuerdo , son las palabras apropiadas
para comprenderlo. paralaoracion , paraladanza Sufi , parae whirling*. la cosa es totalmente
diferente, diametralmente opuesta. Tienes que olvidarte de ti mismo. Es un estado de olvidarse de si
mismo. Tienes que ahogarte enti mismo y llegar a emborracharte totalmente. Y lamusicaes un vino
- nada como €ella. Nada hace sentirse a una persona tan embriagada como la musica.

Hay una conocida historia sobre un tal rey Lucknow*. Era un gran amante de lamusicaeinvitdo aun
gran musico ala corte. pero el musico eraun excéntrico y dijo, "Tocaré mi sitar , pero con una sola
condicidn : que no se permita a nadie agitar su cabeza. han de permanecer como estatuas. Si alguien
mueve la cabeza, se le hade cortar."

El rey se sorprendio pero €l eratambién un loco y dijo, "De acuerdo” Comunico atoda la ciudad que
solo a aquellos que poseyeran un absoluto control sobre si mismos se les permitiriaasistir, en caso
contrario estarian jugandose su propia vida. Muchos miles deseaban asistir pero se asustaron , tan
s6lo unos pocos acudieron , UNos pocos cientos fueron. Y e musico empezd atocar. Pasd una media
horay diez, doce personas estaban totalmente ebrias con lamusica, agitando sus cabezas, su energia
moviéndose. El rey estaba sorprendido -" ¢Puede acaso la musica ser tan poderosa? jEsta gente esta
arriesgando sus vidas!"

Al acabar |a sesidn esas diez o doce personas fueron presas, |levadas ante el muasico y entonces el rey
dijo, "¢Y ahora que dices? ¢Jes hemos de cortar |a cabeza?' A lo que el musico respondio, "jNo. Esa
es la auténtica gente parala que me gustaria interpretar un repertorio especial. Deseaba conocer alos
auténticos. Una persona que puede arriesgar su vida - ante ella me gustariatocar. Estos son los
auténticos borrachos.” La gente habia estado sentada muy rigidamente porque incluso a veces puede
gue uno se mueva por alguna otrarazén y entonces se le confundiera. la gente estaba sentada como
estatuas , pero esos diez o doce ..."

El rey pregunto a esas doce personas, " ¢Acaso no erais conscientes? ¢Porqué os moviais? ¢Porqué
erais influenciados por la musica cuando habia vuestra vida en juego?' Ellos contestaron , "No lo
sabemos. Tratamos de mantenernos bajo control hasta un cierto instante mas alla del cual yano
estabamos presentes. Por eso no podemos decir gue nosotros moviamos nuestros cuerpos, Los
CUErpos se movian, eso es cierto, pero nosotros no 1os moviamos. Intentamos todo para tratar de
permanecer inmdviles, pero en un momento dado no pudimos aguantarlo ... Lamusica eratan
maravillosay tan penetrante , que en ese mismo instante toda idea de vida o de muerte desaparecio.
De hecho desapareci6 laideadel propio yo , deforma que no habia nadie que controlara. Sucedié por
Si mismo. estamos listos - si tenemos que morir , estamos preparados.”

Lamusicatiene un tremendo poder. es alcohdlica; através del sonido te intoxica. A través delas
sutiles vibraciones sonoras hace que te abandones ati mismo. por eso es buena para el whirling, para
las meditaciones sufies , parala devocion bahkti , paralaoracion - es perfectamente adecuada- pero
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Lavision de Osho sobre €l Tai-Chi (extracto 1)

no lo es parael Tai-Chi. El Tai-Chi es un método taoista. La musica no tiene relacion alguna con €.
Por eso abandona ya mismo esa idea.

¢hay algo mas que quisieras decir?
MALLIKA : Lahe estado utilizando parala parte de relgjacion.
OSHO : Puedes utilizarla. No te preocupes por ello. Todo esta correcto. jMe aegro!

Mas tarde hablando del grupo de Tai-Chi, Mallika explico e significado de las palabras Tai-Chi ,
diciendo que Tai podia ser traducido como gran , y Chi como fundamental. también podia ser
traducido como la "suprema actividad energizadora” , pudiendo ser asi contemplada como una forma
de movimiento que sigue €l gran método vitalizador.

Lahistoriatradicional del origen del Tai-Chi esla de que un maestro Taoista observaba una cigliefia
y una serpiente enzarzados en su diario combate y se sinti6 inspirado en agrupar sus movimientos
COMO un conjunto. cada movimiento es en st mismo un modo de defensay de contra-ataque.
Basicamente consiste en retirarse primero, aceptando y luego contragolpear si uno o requiere. Es una
tipo de danza simbdlica.

Mallika dijo que practicando Tai-Chi uno se llega a sentir en armonia con la Tierra; "Cuando danzas
el Tai-Chi , bailas el danza de las estrellas y de la naturaleza. Esto es o que siento cuando practico
Tai-Chi en laterraza (de la Casa de Krishna) a amanecer y al ocaso. me olvido de que soy ... es como
s fuera parte de lo que esta sucediendo."”

Comenzando con el método basico asi como con algunas meditaciones chinas, Mallika descubri6 que
el grupo que estaba dirigiendo en e ashram estaba evolucionando hacia algo realmente tnico.
"Comenzo6 cuando empeceé a utilizar algunas de las técnicas de rel gacion que habia aprendido.
Graduamente , poco a poco, todas las diferentes clases de terapias y alguna clase de entrenamiento
psiquico que habia desarrollado en USA |, algo de control Alfa- el aprender avariar las ondas
cerebrales- algo de EST y algunas otra cosillas que tomé de aqui y ali, todo comenz6 a encagjar.”

"Osho habla de este lugar como convirtiéndose en el ashram del siglo XXl , y todo lo que aqui ocurre
funciona més acelerada e intensamente , y €so mismo me ocurre ami con el grupo de Tai-Chi."

"El grupo se desarrolla unavez por mes. Al principio, lo "hacia" yo, y preguntaba a Bagwhan
constantemente. L e escribi una carta tras otra sobre |0 que era o no posible hacer con el grupo, y €
me las devolviadiciéndome, " Te bendigo, te bendigo ,,," de forma que unay otravez me devolviaa
mi misma. Se que debido a la presencia de Osho es una experiencia totalmente diferente de lo que era
en Occidente."

" Cuanto més era consciente de la presencia de Osho, més abierta me sentia hacia él. Siento que este
es €l grupo de Osho y yo estoy aqui tan solo por casualidad . La gente que viene agqui me proporciona
espacio paradesarrollar el Tai-Chi y crecer con él. Paralagente, éste es un espacio en € que
acercarse méas a Osho. Nos hace atodos mas abiertosad ... mas asequibles.”
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Lavision de Osho sobre €l Tai-Chi (extracto 1)

" Lo que realmente me asombra es que cuanto menos planeo y menos pienso sobre ello, mas me
vacio y mas siento la energia de Osho. Ha veces tengo instantaneas de é haciendo Tai-Chi. Cierro
mis 0jos en medio de un gercicio cuando la gente se estamirando unaaotra, y é estaahi ,
mirandome."

"Me atrevo aqui a asumir mas riesgos en lo que en términos de Osho e denomina la monotonia del
grupo - 0 seaque €l Tai-Chi no significa diversion, sino que la gente que asiste al grupo viene aqui
paravolver locas a sus mentes. Mas y mas voy abandonando laideade " Debo de hacerlo mas
entretenido para que asi yo guste alagente" , y lollevo a limite delo que e Tai-Chi es, y observo
mi resistencia creciendo a hacer unay otravez el mismo gercicio durante una hora."

"A veces me detengo y pienso, "Creo que es demasiado largo, suficiente” , y entonces pienso que es
mi mente la que racionaliza porgue quiero detenerme. Entonces cierro los ojos y visualizo a Osho.
Puede que €l este ahi sentado mirando alo lgjosy entonces pienso, "El esta aburrido también”, y
paramos, o puede que este ahi sentado sonriendo, y por eso proseguimos, y intuyo que este es mi
propio modo de abandonarme a mi misma. Cuando mas |o hago, tanto mas no estoy presente , y méas
excitante es."

"Hay unaimagen china gque utilizo con frecuencia conmigo mismay es el sentirme un bambu
hueco ... tan s6lo sentirme huecay vaciay dejarme mecer por €l viento - y ese viento es Osho."

Si quieresleer masvea Tai-Chi 1l

De vueltaa Diferentes Aspectos de la Vision de Osho

PAGINA PRINCIPAL
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Lavision de Osho sobre €l Tai-Chi (extracto 2)

SOBRE EL TAI-CHI

...hablando sobre €l Tai-Chi...

Cuando hagas estos gjercicios siéntete mas como una energia liquida, fluida, que como un cuerpo
solido. Abandona el concepto de un cuerpo solido focalizalo en el concepto de una energialiquida,
fluida,en movimiento.

Antes de que comiences el Tai-Chi empieza haciendo esto por la noche de forma que estés preparado.
Antesdeirtealacama, siéntate en ellay empieza a sentir tu energia, y que esa energia esta
envolviéndote alrededor de tu cuerpo. Estas inmerso en un torbellino de energia -ondas, olas, estan
llegando. Entonces siente que toda la habitacion esta llena de energiay que esa es tu energia. No
puedes determinar sus limites, no sabes donde acabas tu y donde comienza el mundo.

Siente entonces que esta energia fluye y que se esta volviendo més y més grande como un globo. No
solo esta en la habitacion, sino que la habitacion estd en ella, toda la casa estainmersaen ella. Te has
convertido en una inundacion.

En ese momento , duérmete. no te tomara mas de dos o tres minutos. Mientras te estés quedando
dormido , continta sintiéndote como anegado -olas surgiendo y alcanzando los cielos, y todo €l
mundo es engullido en ti , en tu energia. Duérmete meditando sobre ello de forma que penetre entu
dormir y permanezca ahi como una sombra, rondando en torno ati toda la noche.

Por la maiana, en el momento en que sientas gque has despertado, no abras |os 0jos; siente primero la
energia desbordante. Conéctate con €l instante en que te dormiste. Unete a él. Siente de nuevo como
unaola que nace , como un océano , un océano de energia.

Permanece en la cama durante unos cinco minutos 'y luego levantate. Te sentirés muy muy vitalizado
y Vivo. Sentirés despertarse en ti una nueva energia, una nuevavida. Contindia con esto por unos
pocos dias y luego comienza con el Tai-Chi. Estaras para entonces perfectamente preparado.

Chi significa energia. El concepto de solidez esfalso - tal como en lafisicamoderna. Esas paredes no
son reales - es sOlo puraenergia, pero los electrones se mueven tan rapido, a unavelocidad tan
increible, que aparentan tener solidez. eslo mismo que un ventilador que se mueva atan alta
velocidad que no puedas distinguir las palas. te da una sensacion de solidez. Lo mismo ocurre con tu
cuerpo. Lo que los modernos fisicos han descubierto recientemente, |os Taoistas |0 han sabido desde
miles de afos atrés - que el hombre es energia.

Se cuenta de un maestro de Tai-Chi que les decia a sus discipulos que le atacasen, y €l permanecia
tan solo en €l centro. Cinco o seis discipulos se dirigian hacia él desde cada esgquina de la habitacion
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Lavision de Osho sobre €l Tai-Chi (extracto 2)

para atacable, pero a acercarsele sentian como s é fuera una nube , nada solido .... como si pudieras
atravesarlo sin que nadate obstruyera el paso.

Si continlas con laidea de que eres energia, es posible convertirte en una especie de nube, sin
limites, fundiéndote y confundiéndote con la existencia. Esta anécdota no es tan solo una anécdota.
Con alguien que haya profundizado en el Tai-Chi es muy posible que, s te lo encuentras, no halles
obstruccion alguna; que pases simplemente atraves de é. No puedes herirle porque no hay nada que
pueda ser herido.

Por eso durante esos diez dias antes de que comiences el Tai-Chi, empapate de su espiritul.

Osho, LA PASION POR LO IMPOSIBLE (THE PASSION FOR THE IMPOSSIBLE) Pag. 388

De vuelta a Diferentes Aspectos de la Vision de Osho

PAGINA PRINCIPAL
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¢Quien es Osho?

¢, Quien soy?

Osho hablade si mismo ;

1.-Y 0 soy, yo soy. Haya discipulos 0 no, eso carece de importancia. No dependo de
ti. Y todo mi esfuerzo agui es conseguir que también td no seas dependiente de mi.
Estoy aqui para darte libertad. No quiero, de ninguna forma, anularte. Solo quiero que
seastumismo. Y € diaen que esto suceda, cuando seas independiente de mi, seras
capaz de amarme realmente. No antes. .

Y o te amo. No puedo evitarlo. No es cuestion de que pueda amarte o no,
simplemente te amo. Si no estuvieses aqui, este auditorio estarialleno de mi amor, no
habria ninguna diferencia. Estos arboles todavia recibirian mi amor, estos pgaros|o
seguirian recibiendo. E incluso si todos los arboles y |os pgjaros desaparecieran, eso no
haria ninguna diferencia: € amor seguiria fluyendo. EI amor es, asi que € amor fluye.

2.-No soy un filosofo, no te estoy impartiendo conocimiento alguno. Te estoy
tratando de indicar algo que estd mas alla de todo conocimiento

3.-No soy un l6gico, no soy un existencialista. Creo en este sinsentido, en este
hermoso caos de la Existenciay estoy dispuesto air donde me conduzca. No tengo
ninguna meta, porque la Existencia no tiene metas. Simplemente es, floreciente,
rutilante, un baile, pero no pidas € porqué. Simplemente una superabundancia de
energia sin motivo alguno. Estoy con la Existencia.

Waill

4.-No puedes decir s estoy en o cierto o si estoy equivocado. COmo maximo puedes
decir que causo confusion. Pero esa es toda mi técnica: confundir en extremo. ¢Cuanto
tiempo me vas adgar que cambie de esto alo otro? Un diavas a gritar, "jParayal
Ahorayo soy €l que decido."

wal0

5.- Considérame un poeta, un bailarin; nunca me consideres como un fil6sofo o un
tedlogo. No lo soy. Lo que estoy haciendo aqui es pura poesia.

wai2
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¢Quien es Osho?

6.- No tengo unaidea ni estoy fijado anada. Soy cambiante. estoy absolutamente de
acuerdo con Heracklito en que no puedes mojarte dos veces en el mismo rio. Traducido
esto quiere decir gque no te puedes encontrar con la misma persona dos veces. No
solamente estoy de acuerdo con é, sino que voy un poco mas lgos : no puedes mojarte
en el mismo rioni siquiera una sola vez. Trasladandolo de nuevo a mundo del hombre,
guiere decir que no puedes encontrate ala misma personani siquiera unavez porque
cuando te la estas encontrando, él estéa cambiando, tu estas cambiando, el mundo entero
esta cambiando.

wai 10

7.- Te parezco contradictorio, inconsistente, por |a sencillarazon de que he decidido
no morir antes de morirme. Voy avivir hastael Gltimo aliento, por eso no podras tener
ninguna certeza sobre mi hasta que exhale mi ultimo aliento. Después podras cualquier
imagen de mi y sentirte satisfecho con ella. Pero recuerda, no seré yo.

wail3

8.- A veces algunos tontos acuden ami y me preguntan, "En resumen, ¢cual estu
ensefianza? ¢Cudles son los libros que contienen toda tu ensefianza?' jNo tengo nada
que ensefiar! Por eso han surgido tantos libros. ¢Cémo si no hubieran podido surgir
tantos libros? Si tienes algo que ensefiar, entonces con uno o dos libros tienes suficiente.
Por eso e spor |0 que puedo seguir hablando eternamente, porque no tengo ensefianza
alguna. Toda ensefanaza mas tarde 0 ma’'s temprano se agota; yo no puedo ser agotado.
No hay principio ni fin.... slempre estamos en medio. No soy un maestro.

wai 12

9.- Se me ha malentendido quizas méas que a ninguna otra persona, pPero eso no me
ha afectado por la sencillarazén de que no existe un deseo de ser entendido. Si no
entienden, es su problema, no es mi problema. Si me malinterpretan , es'su problemay
su desgracia. No voy adejar de dormir porque millones de personas me malinterpreten.

wail6

10.- No soy € discipulo de nadie. No pertenezco a ningun sistema de creencias.
Amo atoda le gente de cualquier parte del mundo y nunca los comparo entre si. Todos
son unicos : Un zarathustra es un Zarathustra, un mahavira es un mahavira, un Buda es
un Buda, un jesus es un JesUs, un

Moisés es un Moisés... son Unicos en un grado tal que no deberias convertirlos a
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¢Quien es Osho?

cada uno en un criterio con € cual la gente ha de encagjar.
wai20

11.- Para ser franco contigo, cosa que hormalmente no soy, no sé quien soy. El saber
no es posible agui donde estoy. Solamente queda el que conoce; |o que se conoce ha
desaparecido. Solamente queda el continente, el contenido ha dejado de existir.

wai29

12.- No soy un filosofo. recuerda siempre que soy un poeta, no un filésofo. Recuerda
siempre que no Soy un misionero, Sino un musico tafiendo el arpa de tu corazon.

wal 36

13.- No soy un fil6sofo que esté tratando de crear un sistema de pensamiento. Soy un
mistico que esta tratando de comunicar los misterios que han sido puestos ami alcance.
Te confundiré.

wai 38

14.- iNo soy serio! Lo que te estoy diciendo proviene de mi juguetoneria. Es méas un
cotilleo que un evangelio. : . ;

wai 39

15.- jY 0 estoy loco, pero tu estéas masloco! Y éstaesla unica conexion entre los
dos : yo estoy loco, tu estas mas loco.

wai40
16.- No soy Billy Graham, no estoy équi para inspi rarte. Este es un fendmeno
totalmente diferente. De hecho no soy ni religioso, no soy en absoluto espiritual. Todas

estas etiquetas son completamente irrelevantes.

wai42

Osho,
1.-"Vida, Amor, Risa"
2.- "El Artede Morir"
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¢Quien es Osho?

De vueltaa Osho habla de..

PAGINA PRINCIPAL [
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OSHO HABLA DEL AMOR

SOBRE EL AMOR

Osho habladel amor :

1.-El corazon del hombre es un instrumento musical, contiene una musica grandiosa. Dormida, -
pero esta ali, esperando el momento apropiado para ser interpretada, expresada, cantada, danzada. Y
es através del amor que el momento llega.

Un hombre sin amor nunca.conocera qué musica ha estado |levando dentro de su.corazon. Es solo a
través del amor que lamusica comienza atomar vida, se despiertay deja de ser un potencial para
convertirse en realidad.

2.-Preguntas. " ¢Qué esamor?" Es una profunda necesidad de ser uno con €l todo, una profunda
necesidad de disolver en unaunidad €l tiy el yo. El amor es asi porque estamos separados de nuestra
propiafuente. De esa separacion surge el deseo de volver a Todo y de unificarse con El. "

3.-Tu ego se ha convertido en unabarreraentretd y tu tierra: el Todo. El hombre se asfixia, no
puede respirar, ha perdido sus raices. Y ano es alimentado. El amor es un deseo de nutricion; el amor
esenraizarse en laexistencia.

4.-El amor en uno mismo es valioso: no tiene ningun proposito, no tiene ningun fin.

Tiene unainmensa significacion; una gran alegria; un éxtasis en si mismo, pero estos no son fines. El
amor no es un negocio donde importan los propdsitos, las metas. Siempre hay una ciertalocuraen el
amor.... El amor no tiene razon alguna. Simplemente puedes decir : "No sé. Todo lo que sé es que
amar es experimentar el espacio mas hermosos dentro de uno mismo." Pero eso no es un proposito.
Ese espacio no es mental. Ese espacio no puede ser convertido en una comodidad. Este espaciees
como un capullo de rosa con una gota de rocio sobre si brillando como una perla. Y con laprimera
brisade lamafanay al sol, e capullo esta bailando.

El amor esladanza de tu vida.

5.- Amor es el encuentro, el encuentro orgasmico delaviday |lamuerte.... Paraacanzarlo, hay
cuatro pasos gue deben recordarse.

El primero: estar agui y ahora, porque el amor solo es posible en €l "aqui-ahora". No puedes amar en
el pasado.

El segundo paso hacia el amor es: aprende atransformar tus venenos en miel...
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OSHO HABLA DEL AMOR

El tercer paso hacia €l amor es compartir tus cosas positivas, compartir tu vida, compartir todo lo que
tengas. Todo |o bello que tengas, no o escondas.

Y lacuarta: 'sé lanada. Unavez que comienzas a pensar que eres alguien, te estancas. Entonces el
amor no fluye. El amor solo fluye de alguien que no es nadie. EI amor mora solo en |la nada.

Cuando estas vacio, hay amor.
Cuando estés lleno de ego, el amor desaparece.

El amor y €l ego no pueden converger.

5.-Esmuy facil amar ala genteen lo abstracto, e verdadero problema surge en lo concreto. Y
recuérdalo, si no amas alos seres humanos concretos, reales, seres humanos, todo tu amor por los
arbolesy los pgaros es falso, pura habladuria.

6.-El amor esuna flor muy fragil. Tiene queser protegido, tlene que ser reforzado tiene que ser
regado; solo entonces se fortalece. '

7.-Ama como algo natural, tal y como respiras. Y cuando ames a alguien, no empiecesaexigir; s
no desde el principio mismo estaras cerrando las puertas. No tengas ninguna expectativa. Si algo
aparece en tu camino, siente gratitud. S nada viene, no es necesario que venga, no |o necesitas, no -
puedes mantener esa expectativa.

8.- El amor no es un negocio, asi que dgja de tratarlo como tal. Sino, malograrés tu vida, € amor y
todo lo que hay de hermoso en €ello, porque todo lo que es bello no es en absoluto negociable. El
negocio es la cosa més fea del mundo, un mal necesario. Pero la existencia ho sabe acercade
negocios. Los arboles florecen, no es un negocio; las estrellas brillan, no es un negocio y no tienes
gue pagar por elloy nadie te exige nada. Un pgaro vieney se posa en tu puerta, te canta una cancion
y no te pide un certificado o0 algo asi. Ha cantado su cancion y luego, muy contento se vavolando, sin
dejar huellas. Asi es como el amor crece. Day no esperes a ver.cuanto puedes conseguir.

9.-Conviértete en un individuo, eso es o primero. Lo segundo: no esperes perfeccion, no pidasy
no exijas. Amaalagente comun. No hay nada de malo en la gente comun. La gente comun es
extraordinaria jCada ser humano es tan Unico!

Ten respeto por ese ser unico.

Tercero: day da sin ninguna condicion, y sabras qué es el amor. No lo puedo definir. Puedo ensefiarte
laforma en que crece. Te puedo ensefiar cOmo plantar un rosal, como regarlo, como fertilizarlo,

como protegerlo. Luego un dia, inesperadamente, aparece larosa, y tu casa se llena de fragancia. Asi
€s como ocurre el amor.

10.-Lapalabra ™ amor" puedetener dos significados absolutamente difer entes; no solo
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OSHO HABLA DEL AMOR

diferentes, sino diametralmente opuestos. Un significado, es el amor como relacion de pareja; el otro
es el amor como un estado del ser.

En e momento en que el amor se vuelve unarelacion de paregja, se convierte en esclavitud, porque
hay expectativas, hay exigenciasy hay frustraciones, y un esfuerzo de ambos lados para dominar. Se
convierte en unalucha por e poder....

.... & amor como un estado del ser es una palabra totalmente diferente. Significa que tu simplemente
amas; no estas estableciendo unarelacion de pargja. Tu amor es como lafraganciade unaflor. No
crea unarelacion; no te pide que seas de unaforma determinada, que te comportes de cierta manera,
gue actues de ciertaforma. No exige nada. Simplemente comparte. Y en este compartir, tampoco
existe el deseo de recibir unarecompensa. EI mismo compartir es la recompensa.

Cuando &l amor se convierte parati en unafragancia, tiene una tremenda bellezay posee algo que
esta muy por encimade lamal llamada humanidad. Tiene algo de divino.

12.- Quiero que sepas que el amor llega de improviso. No como una consecuencia de algin
esfuerzo de tu parte, sino como un regalo de la naturaleza. En ese momento no |o hubieras aceptado
si hubieses estado preocupado porgue algun dia, de pronto, pudieraterminar. Asi como viene se va.

Pero no hay necesidad de preocuparse, porque si unaflor se ha desvanecido, otras flores llegaran. Las
flores siempre seguiran naciendo, pero no te aferres a unaflor, de lo contrario, pronto te encontraras
aferrado aunaflor muerta. Y esaeslarealidad: la gente se aferra a un amor muerto, que alguna vez
estuvo Vvivo.

13.- Si tienes algo, algo que te proporciona alegria, paz, éxtasis, compartelo. Y recuerda que
cuando compartes hay un motivo. No te estoy diciendo que por compartir llegarés a cielo. No te
estoy dando meta alguna.

Te estoy diciendo, que con s6lo compartir estaras tremendamente satisfecho. En el compartir mismo
esta la satisfaccion, no hay ninguna meta; no esta orientado hacia-ningun fin. Es unfin en si mismo.

14.-Cuando no tienes amor, le pides al otro quetelo dé. Eresun mendigo. Y € otro te esta
pidiendo que selo desaé o aella. Ahora bien, dos mendigos extendiendo sus manos uno al otroy
ambos con la esperanza de que € otro |o tenga... Naturalmente ambos se sienten derrotados y ambos
Se sienten engafiados.

Esta esla paradoja: aguellos que se enamoran no tienen amor, por eso se enamoran. Y porque no
tienen amor, no pueden darlo. Y algo mas : una persona inmadura solo se enamora de otra persona
inmadura, porgue solo ellas pueden comprender €l lenguaje de la otra. Una persona madura ama a
una persona madura. Una persona inmadura ama a una persona inmadura.

El problema bésico del amor es madurar primero, entonces encontraras una pareja madura; entonces
la gente inmadura no te atraera para nada. Es sencillamente asi.
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15.- ...cuando dos per sonas madur as estan enamor adas, ocurre una de las mas grandes paradojas
de lavida, uno de los fendmenos mas bellos. estan juntosy sin embargo tremendamente solos; estén
tan unidos que casi son uno. Pero su unién no destruye su individualidad, de hecho, lareaza: se

vuelven mas individuos. Dos personas maduras enamoradas se ayudan mutuamente a ser mas libres.

16.- Yo teamo. No puedo evitarlo. No es cuestion de que pueda amarte o no, sSimplemente te amo.
Si no estuvieses agui, este auditorio estarialleno de mi amor, no habria ninguna diferencia. Estos
arboles todavia recibirian mi amor, estos pajaros lo seguirian recibiendo. E incluso si todos los
arboles y los pgjaros desaparecieran, eso no haria ninguna diferencia: el amor seguiria fluyendo. El
amor es, asi que el amor fluye.

17.- Asi como laluz rodea a la llama, el amor terodea. TU eres amoroso, eres amor.

Entonces tiene eternidad. No esta dirigido a nadie. Cualquiera que se acerque beberade €.
Cualquiera que se acerque ati estara encantado con &, enriquecido por él. Un &rbol, unaroca, una
persona, un animal, no importa. Incluso si estés sentado, solo... Buda, solo, sentado bajo su arbol esta
irradiando amor. El amor esta constantemente lloviendo a su alrededor. Eso eseternoy ésees el
verdadero anhelo del corazon.

Osho, "Vida, Amor, Risa"

De vuelta a Diferentes Aspectos de la Vision de Osho
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EL MUNDO DE OSHO: LAS MEDITACIONES DE OSHO

Meditaciones del mundo de Osho

@ Preguntas

Frecuentes
sobre las meditaciones de Osho

e Meditaciones

Activas
para el siglo XXI

@ lerapias
M editativas de Osho

un salto cuantico desde la mente
ala no-mente.

° Otras

meditaciones

... algo para ahora
mismo

e Meditaciones
para gente

ocupada

... actualizadas
siempre que nos
queda tiempo

PAGINA PRINCIPAL

http://www.oshogul aab.com/OSHO/M EDITA CIONES/meditaciones.htm07/05/2005 1:34:01


http://www.oshogulaab.com/OSHO/MEDITACIONES/PREGUNTAS/pregfrec.htm
http://www.oshogulaab.com/OSHO/MEDITACIONES/PREGUNTAS/pregfrec.htm
http://www.oshogulaab.com/OSHO/MEDITACIONES/PREGUNTAS/pregfrec.htm
http://www.oshogulaab.com/OSHO/MEDITACIONES/medactivas.htm
http://www.oshogulaab.com/OSHO/MEDITACIONES/medactivas.htm
http://www.oshogulaab.com/OSHO/MEDITACIONES/medactivas.htm
http://www.oshogulaab.com/OSHO/MEDITACIONES/terapiasmed.htm
http://www.oshogulaab.com/OSHO/MEDITACIONES/terapiasmed.htm
http://www.oshogulaab.com/OSHO/MEDITACIONES/terapiasmed.htm
http://www.oshogulaab.com/OSHO/MEDITACIONES/otrasmeditaciones.htm
http://www.oshogulaab.com/OSHO/MEDITACIONES/otrasmeditaciones.htm

M editaciones para gente ocupada

Meditaciones
Para gente activa

Para revitalizar la
energia baja...

Cada noche antes de acostarte haz treinta
minutos de giberish.

Primero siéntate en silencio durante dos o tres minutos, luego comienza.

Dea que cuaquier sonido que te venga salga, cualquier palabra sin sentido. Continua
diciéndolas ... jy disfrutal Y no de forma enardecida sino como si cantaras unanana o
una cancion. No te enciendas, degja que se convierta en una energia profunda,
reconfortante, nutritiva. Canta, disfruta, balancéate; si tienes ganas de bailar, baila.
Todo ha de ser hecho con gracia. No ha de ser catartico. Baila una hermosa danza,
cantaunacancion. Y s llegael giberish, también ha de ser muy musical, mel6dioso. A
los dos o tres dias penetraras en ello.

Entonces se convertira en una especie de vitamina. Tu sensacion de baja energia
desaparecera.

PAGINA PRINCIPAL VOLVER ATRAS
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